
図号帽赤堵
ロン

福祉学具　民生委員

赤堀サロンボ弓シティア

「′ル予イヤクウォーキングをやってみよう」

☆コロナ禍でも塵外で宅心して出来るスボーlyです。

☆両手にポールを持って行うウォーキングです。

膝や膵への負担が軽減まれ、正しい響勢で歩くこと

がで己さす。ふだんのウォーキングの参考に、是非

傾してみ善しょう。

・日　時　II月20日（金）IO：00～

※雨天中止
・場　所　赤額公会堂⇒周辺をウォーキング

・持ち物　運動しやすい服装（帽子）

歩己やすい靴　タオル　飲み物

※ボール捗用意し手す。
・講　師　沼津市牡金棒址鮎義金愛鷹担当・長島さん

I2月赤堀サロン　予定
「正月用生け花講座」

・日時I2月28日（月）IO：30～

・講師　高田仁子士ん（2組）


