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＊親子でお読みください

愛鷹小周辺の茶畑は新芽を伸ばし、新茶の刈り取りが進んでいます。
5月5日に沼津市からの『臨時休業、5月31日まで延長』が示され、3月から続く臨
時休業が3ケ月になううとしています。
お子様や保護者の皆様も1日も早い学校再開を待ち望んでいることと思います。私たち
教職員も子供たらと一緒に教育活動に取り組みたいと願いながら準備を進めています。

『生活のリズムと学習習慣』
先日、担任からの家庭連絡を実施しましたが、「朝、普段通り起きて、課題も頑張って
います。」と言う声が聞かれた一万、「起きる時間が遅くなっています（夜、なかなか寝ま
せん）。」という声も聞かれました。
子供だけで時間を管理することはなかなか難しいと思いますが、まず、『朝、しっかり
起きる（起こす）』ことが大切です。ホームページでも紹介しましたが、Eテレの「テレビ
体操」に取り組んだり、「家族と一緒に朝食をとる」など、朝型のリズムづくりに取り組
んでみてください。
学習習慣についても、今回お渡しした課題を中心に『時間割』を作って、その日に取り
組む予定を書き込んだり、やったことを書き留めたりすることで、やることを明確にした
り、やったことへの充実感を味わったりする工夫をさせてみてください。
今回の課題は、予習的な役割をするものもあり、学校再開後、授業の中でワークシート
として使います。そのため、お渡しした課題は評価の一部としても使われます。
学習していないので、「分からない・できない」という部分もでてきますが、その部分
については、プリントに「分かりません」と書き込んだり、再開後の授業で質問したりす
るよう、声をかけてください。

【心配なことがあったら、是非、ご相談ください】
愛鷹小には、常勤ではありませんが、スクールカウンセラーの藤元光世先生（お子様
や保護者の方のカウンセリング）、スクールソーシャルワーカーの米山佳代子先生（解決
のための関係機関との連絡や調整）がいます。
また、お子様に一番近いところには学級担任、
発達に関係することでしたら特別支援コーディ
ネーター（主幹教諭）や特別支援学級担任、お子
様の行動に関することついては生徒指導主任、
健康に関することでしたら義護教諭がいます。
お子様のことで気になることがありましたら、
気付いた時にすぐに相談し、早期の解決を目指
しましょう（臨時休校中でも、気になることがあ
りましたら、ご相談ください）。

『ニュートンのリンゴの木が開花しました』 
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